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Pohadky
v Zivoteé
predskolaka

Pohddky hybou svétem
pfedskolnich déti, podnécuji
fantazii a inspiruji

k hram. A jelikoZ pokrok
nezastavime, déti si ¢im

ddl vice hraji na Elsu, Annu
a Kristoffa z Ledového
krdlovstvi neZ na Popelku

a prince.

Klasické pohadky je pfesto dlleZité uchovat,
protoie kromé toho, Ze maji své kouzlo, plni
také mnoho dtlezitych funkci v Zivotech ma-
lych déti. DokdZou pomoct v boji se strachem,
uti rozli$ovat mezi dobrem a zlem, dodavaji
nadéji, ale také posiluji pouto mezi ditétem
a rodiéem, ktery bohadku ¢te.

Zjednoduseny svét

Jasné strukturovany déj pohadek, jednodu-
chost zapletky a srozumitelné clenéni postav
na dobré a zIé poskytuje détem pochopitelné
pFibéhy, které se udriuji jiz po generace. Jejich
oblibenost tkvi pravdépodobné pravé v tom, Ze
pro malé déti je zjednoduseny svét v pohad-
kach lakavy a pomaha jim pochopit vnitfni

i vn&jii realitu, kterd je pro né Casto matouci,
Kdy? pochopi svét pahadek, jsou o krok blize

k tomu pochopit sami sebe, své pocity, ale

i pacity druhych. Psycholog Michal Cernoudek
fika: ,Pohadky predvadi chaoticky a nesrozu-
mitelny svét pfed vyvijejici se détskou dusi ve
srozumitelnych obrazech. To je asi ta nejdleZi-
&j8i funkce pohddek: strukturovat skute¢nost.”

Dobro a zlo

Pohadky jsou pro déti jednoduse pochopitelné,
protoze ihned rozpoznaji, kdo je v pohadce na
strané dobra a kdo je ten zly. Kazdy zloduch je
jasnym zloduchem od za&dtku aZ do konce, at
je to vlk, €arodéjnice, nebo nevlastni matka.
Do téchto postav miZe dité beztrestné promit-
nout své vlastni negativni pocity a ulevit tak
pocitované agresi alespori ve fantazijnim svété
pohddek. Dobré a zIé pohddkové postavy jsou
od sebe jasné odliditelné a nejsou mezi nimi
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gedé z4ny, kde by déti tépaly. A co je hlavni, na
konci vidy dobro zvitézi nad zlem.

Pohadky davaji nadgji

To, e dité mizZe promitnout sviij vztek, nend-
vist, strach nebo jiné emoce, se kterymi si nevi
rady, do zlych pohadkovych postav, je vlastné
takovy pékny Glevovy mechanismus. Dit&
nevédomky vyventiluje své negativni emoce

v bezpe¢ném prostfedi, aniz by pfi tom ubli-

Kdybychom déti pfimo
nabadali k tomu, jak se maji
chovat, a vysvétlovali jim,

co je estné a co ne, tak by
to pro né zdaleka nebylo

tak zajimavé, a navic by se

v abstraktnich pojmech
pravdépodobné brzy ztratily.
Pokud ale vidi ¢estné chovani
u pohadkové postavy, ktera
je pro né pritazliva, pfirozené
a nenasilné od ni moralni
chovani pochopi a pfijmou.

jovalo sobé, ostatnim nebo mélo vyéitky kvili
nevhodnym emocim. A stejné tak se mlze
ztotoinit i s kladnym hrdinou a diky nému pro-
jivat nad@ji, Ze i maly, zpodatku nevyznamny

&i bezmocny €lovék mize dokazat velké véci.
Pohadky mohou déti nauéit, ze i kdy? je clovék
slaby, mize pfemoct silnéjsiho, stejné jako Je-
ni¢ek s Mafenkou pfemohli jefibabu. Ze i kdyZ
je Elovék maly jako Palecek, tak miZe délat
velké véci. Diky pohadkam se déti nauci nad&ji,
bez které by to v Zivoté tak uplné nedlo.

Bezpeéné prostredi

DaleZitost pohadek tkvi také v tom, Ze je déti
prarodicd, od lidi, se kterymi se citi v bezpedi,
a mohou tak v pohddkach proZivat celé spek-
trum emoci, aniz by opustily svou bezpecnou
z6nu. PFitomnost blizkych osob nedovoli, aby
déti podlehly silnym emocim, jako je strach,
ale naopak se je naudi lépe zvladat v prostiedi
domova. K tomu také slouZi &asté opakovani
stejnych pohadek znovu a znovu. | kdy? rodice
uZ dana pohadka davno omrzela, dité vyZaduje
stejny pfibéh pofad dokola. Je to pro dité svym
zplisobem uklidriujici, kdyZ dokaze pFedvidat,
co se v pfib&hu stane. Slysi ta samd slova,

proziva ten samy piib&h a pfichazeji ty samé



emoce, které postupem Casu dokaze lépe
a lépe zvladnout.

Rozvijeni komunikace

Kazdodenni éteni pohadek nebo vypravéni
pfib&hl nejen stmeluje rodinu, ale je také
dilezitym faktorem pro rozvoj komunikaénich
dovednosti a slovni zdsoby. | opakovéni té
samé pohddky ma své vyhody v tom, Ze si dité
zapamatuje konkrétni fraze a dialogy a roz3ifi
si tim obzory o novd slova, kterd se v béiné
komunikaci tak Zasto nevyskytuji. Psycholozka
Markéta Sauerové doporutuje si s ditétem

o prettené pohédce povidat, zjistit, jak dité
pfib&h pochopilo, jestli mu je néco nejasné,

a poptipadé na pohadku navazovat dalsimi
ginnostmi. Oproti tomu Bruno Bettelheim,

o kterém bude je3té fec niZe, radi s détmi
smys| pohadky neprobirat. Podle néj si kaZdé
dité v pohadce najde svij vyznam, ktery je
pro né&j v dané dobé aktudlni a neni tfeba ho
kontaminovat nazorem rodicad.

Hrdina jako dobry vzor

Diky pohadkam se déti uci také mravnosti, a to
lehkou, nevnucujici formou, pomoci ztotoz-
néni se s hrdinou. S hrdinou, ktery zachrani
princeznu a vsichni ho maji radi, se pfece chce
ztotoZnit kazdy. A kdyZ ma takovy hrdina navic
Gctu ke starsim, pomdha bezbrannym a ma
soucit s trpicimi tvory, tak déti piejimaji takové
chovéni jako dobry vzor a udi se tak moralni-
mu zékladu. Kdybychom déti pfimo nabadali

k tomu, jak se maji chovat, a vysvétlovali jim,
co je Eestné a co ne, tak by to pro né zdaleka
nebylo tak zajimavé, a navic by se v abstrakt-
nich pojmech pravdépodobné brzy ztratily.
Pokud ale vidi éestné chovani u pohadkové
postavy, kterd je pro né pfitailivd, pfirozené

a nenasilné od ni moralni chovani pochopi

a pfijmou.

Predstavivost, fantazie a ilustrace
Pohddky takeé silné podnécuji fantazii, podporuji
ohrazotvornost a kreativitu. V difvéjdich dobéch
byly vypravéné piibéhy éasto jedinym zdrojem
fantazijnich pfedstav. V dnesni dobé je podnétd
jisté vice, ale ne vidy je Zetnost podnétd ku
prospéchu véci. Piikladem muZe byt vyzkum, ve
kterém bylo zjisténo, Ze déti, které se divaji v te-
levizi na moderni pohadky s rychle se stfidajici-
mi scénami, maji ndsledné problémy s udrZenim
pozornosti pi pinéni i jednoduchych dkold.

Ale zpét k tradiénim pohadkam — néktefi psy-
chologové, jako napf. Bruno Bettelheim, ktery
se vénoval d&tské psychologii a pohddkam, jsou
toho nazoru, e pohadky by se mély détem spi-
e vypravét nez Cist. A kdyZ uz pohadky éteme,
méli bychom pfibéh proZivat s dostatetnou dév-

Obrazek z M3 Nerudova, Sobéslav

kou citu. Idedlni je, pokud pohadky ¢teme z knih
bez vyrazného obrazového doprovodu. Ten totiZ
podle Bettelheima ochuzuje déti o moZnost
vytvofit si své vlastni predstavy.

Psychologie pohadek

Psycholog Michal Cernougek povaZuje pohadky
za jakousi ,détskou psychologii v kostce” Podle
n&j mohou déti diky pohadkovym pfib&him
podvédomé Fesit své vlastni vyvojové krize,
protoZe v kaZdé pohadce je hrdina, ktery

se potykd s n&jakym problémem nebo geli
nebezpedi, ze kterého nakonec vyvazne a vie
dobfe dopadne. Problém je vyieSen a dité

je naplnéno optimismem, Ze na vie existuje
fedeni. | to miZe byt jeden z dGvodd, pro¢ dité
v uréitém obdobi vyZaduje jednu konkrétni
pohadku stéle dokola — protoZe koresponduje
s danym vyvojovym problémem, ktery dité
trapi, a v pohadce naléza feseni.

Pohadkové archetypy

Zabrousime-li hloubéji do psychologie, kon-
krétné k C. G. Jungovi, narazime na jeho teorii

o archetypech jakoZto typickych postavach

a motivech, které se opakuji napfi¢ historii

a zemémi. Jung se domniva, Ze archetypy
prament z kolektivniho nevédomi a Ze k ndm
hovofi symbolickou feti, kterou je tfeba vnimat.
Podle né&j jsou pohadkové postavy ztélesnénim
archetypt v té nejéistsi podobé a pomdhaji ndm
nevédomé pochopit nasi skutetnou podsta-

tu. Takové archetypy jsou pro déti jednoduse
pochopitelné, protoze v pfedskolnim véku dité
potiebuje poznat hodnoty v jejich ryzi podobé,
bez slozitych charakterd a promén v &ase.

Nevhodna ¢etba pro déti?

I na klasickych pohadkéch lze najit mouchy,

a tak néktefi autofi napfiklad tvrdi, Ze pohad-
ka je nevhodnd ¢etba pro déti, protoZe v ni

neni jasny rozdil mezi pravdou a IZ. Lingvista
Petr Pitha je toho nazoru, Ze klasické pohddky
jsou téko srozumitelné, obsahuji slova, ktera
se dnes uZ nepouZivaji a déti je nechdpou,
napfiklad kolovrat, homole, pradlena apod. Psy-
cholozka Markéta Sauerova viak ik, 7e tento
problém lze fesit lep3i komunikaci v rodiné nebo
v matefské §kole, kde se pohadky &i pribéhy
¢tou. Ani moderni pohédky totiz nezarudi, Ze
dité pfibéh pochopi.

Silné vzpominky
Ceska spisovatelka Eva Hudegkova o pohad-
kéch Fekla: ,Pro mé je na nich nejdllezitéjsi
poselstvi nad&je a lasky. Hrdina musi projit t&z-
kymi zkouskami, zklamanim, kfivdou, urdZka-
mi, zradami, musi se mnohému naudit, poucit
se ze svych chyb, projevit pokoru i sebezapfeni.
To neni #adna romantickd selanka, tervena
knihovna. Dobro zvitézi zcela zaslouZené.”
Pohadky jsou pro predskolni déti dilleZitou
soutasti vyvoje. Jejich vypravéni je krasny
spole¢ny Eas, kdy dospéli s détmi proZivaji
stejny piib&h a vytvareji tak spolecné silné
vzpominky. Byla by $koda, kdyby na takové
chvile nezbyl &as nebo kdyby byly nahrazeny
pusténou televizi. Neni proto na Skodu si &as
od ¢asu pfipomenout, jakou roli v nadem
Fivoté pohadky hrajf a jak pro nds byly ddleZité,
kdyz jsme byli mali. m
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